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Arranca Tarraco Viva. La undécimaedicién delas jornadas de reconstruccién
histdrica se inician mafiana con 330 actividades concentradas en 14 dfas. El afio pasado

asistieronalas mismas 48.000 personas.P 4
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Bus nocturno hasta
Llevant. Peticién
resuelta, los barriosdela
zonade Llevanttendran
serviciode autobus
nocturnoa partir del

préximoverano. P9

DiA MUNDIAL DE INTERNET m LOS MAYORES QUE USAN INTERNET AUN SON POCOS, PERO CRECEN A UN RITMO ACELERADO

Larevolucion digital pinta canas

Los tarraconenses
de 55269 afios que
navegan por internet
pasaron del 29%al
43% enun solo afio

POR NORIAN MUNOZ

Losabuelos,lodicentodoslos pla-
nes para evitar la exclusion digi-
tal,sonlatareapendienteenelac-
cesoalasnuevas tecnologias. Pe-
roel panoramapuede comenzara
cambiar en breve. Los ‘gurus’ de
lared vaticinan que las personas
delaterceraedad accederdnain-
ternet a un ritmo mds que acele-
rado enlos préximos afios.

Asisedesprendiadel congreso
WWW 2009 que reunié en Madrid
aexpertosde todoelmundoyque
coincidieron en suandlisis:los ma-
yoresde 65sonelgrupo que crece
mds en el uso de internet.

Enla provincia de Tarragona,
sinir muylejos, latltima encues-
ta del Observatori Oasi de la Di-
putacid sobre el uso de internet
reflejaque el porcentaje de perso-
nas de 55a 69 que haempleado la
web en los ultimos tres meses es
del 43%, una cifra 14 puntos por-
centuales superior a la de 2008,
cuando era del 29%.

No obstante, y aunque la bre-
chaseestrecha, sigue siendo enor-
me. Segunlamismaencuesta,en-
tre los mayores de 69 afios el uso
llegaapenasal 5%, unanimiedad si
secomparaconlosjévenesde1sa
24aflos, que lo usan enun 95%.

Cursos con mucha demanda

Y, équé hay detrds de ese acerca-
miento acelerado de algunos ma-
yores a internet? Las respuestas
son multiples. Los primeros con-
tactos suelen comenzar en la fa-
milia, con la ayuda de hijos y nie-
tos,perocadavezsonmadslasins-
titucionesyentidades que ayudan
adarlos primeros pasos,desdelos
telecentros municipales,conuna
demanda tremenda, pasando por
fundaciones privadasyhastaenti-
dades que,aparentemente, no tie-
nenlainformdticaentre sus prio-
ridades, como las casas regiona-
les, pero que se han decididoaabrir
talleres a peticion de sus socios.
ConsueloJurado, quienno con-
fiesa su edad pero dice que tiene
«muchosafios»,haseguidolaque
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LAS ACTIVIDADES PARA HOY

L]
HaSta un COhCIeI'tO con musicos detodo el mundo podrd escucharse hoyatravés de

Youtube en el marco delas celebarciones del DiaMundial de Internet (www.conciertodeinternet.org). Pero
notodo esvirtual. Estos sonalgunos de los eventos presenciales del dia de hoy.

TARRAGONA

EL VENDRELL

m En Tarragona, igual que el afio pasado, todalaactivi-
dadse centrardenlaPlagadelaFont,queacogerdac-
tividades desde las 10:30 hastalas 20 horas. La Xarxa
de Telecentres ha preparado numerosos talleres para
todas las edades, como por ejemplo Redes sociales,
escoge tu plataforma para relacionarte, Configuratu
redsin hilosy con proteccién o Descubre los rincones
del mundo con las nuevas tecnologias, entre otros.
Ademads destaca el primer concurso de fotografia di-
gitalabiertoatodalaciudadaniay la presenciadel
Clubdels Tarraconins.

m Tinettambién celebrard el diadeinternet con se-
siones formativas, divulgaciény un obsequio muy es-
pecial,unaalfombra parael mouse disefiada por el di-
bujante Napi. También en laPlagade laFont.

m Elalbergue de Santa Mariadel Mar de Coma-ruga
acoge hoy (de 11.00a14.00) lafiesta ExploraTgn.cat
(www.exploratgn.cat). Esun portal de ocio delas co-
marcas de Tarragona orientado a las familias con ni-
fios de hasta12afios. Lainiciativa surgié de una madre
que no encontrabaenlaredlo quebuscaba. Ahora
semanalmente ofrece unaseleccién deactividadesy
excursiones en el Camp de Tarragonay Terres de
PEbre. Lainiciativafue galardonada como el mejor
proyecto empresarial paramenores de3o afiosenla
edicién Empren en Femenide la Diputacié. Serdla
primeraexperiencia presencial del portal. Enelal-
bergue habrd un encuentro de familiasy habréd activi-
dadesltdicas, talleres y actuaciones musicales entre
las que destacalade El Petit de Cal Eril,uno de los
grupos mas destacados de lamdusicafolk en catalan.

suele ser la progresion habitual.
Las primeras explicaciones se las
dieronsushijos-ellaibaapuntdan-
dolotodo-, paraluego matricular-
se en un curso en un telecentro.
Hoy,enelmarcodelacelebracién

del Diadeinternet,le entregan el
diploma. Y, aunque por compro-
misos personales no podraasistir,
explicaqueintentard haceralguin
otro curso, porque es consciente
de que todaviale «faltaespabilar».

De momento estd muy satisfe-
chaporloquehaconseguido, pues
el correo electronico le ha servi-
do, por ejemplo, paracomunicar-
se de manera fluida con sus amis-
tades fuera de Espafia.

) Consuelo Jurado, a la derecha, compartiendo opiniones con un compaifiero en su primer curso de internet. Foto: LLufs MILIAN

«Elusodeinternetporlasper-
sonas mayores serd beneficiosoen
lamedidaenquelesseautil,lesfa-
cilitelagestién de suvidadiaria, el
accesoalainformacion,yademads
contribuyaapaliarelriesgode so-
ledad, de marginacidn, de aisla-
miento respecto de personas de
otras edades, a evitar el fenéme-
no que se conoce como brechadi-
gital», afirma la psic6loga Nina
Mielgo, experta en gerontologia.

Altratarse deun colectivomuy
heterogéneoenlo cultural,loeco-
némico o lo social, Mielgo consi-
dera que esa diversidad se refleja
también «en la actitud conla que
seacercanalusodelasnuevastec-
nologias».

Lo hacen, continua la psicdlo-
ga, «concuriosidad, interés, tam-
bién conindiferencia,inseguridad
o temor ante su propia capacidad
parausarlas. Antelos temores —in-
siste-lo mejor es desmitificaros,
bientratando deaplazarloshasta
tener contactoreal con estas tec-
nologfas oatravés de terceras per-
sonas, mayores o no, familiariza-
das con suusoy que pueden faci-
litarles esa aproximacion».

norianm@diaridetarragona.com



