
(1)  En cas de pluja les curses es fan al SALÓ   
(2) En cas de pluja els jocs es fan a la planta superior    
de la SALA ROQUES DE BENET    
(3) En cas de pluja la cercavila es farà al saló sense gegants i drac    

 

 
Programa: 
10:00-11:00 Anem a la granja d’animals (Lloc: Ca la Masovera). Només 
per la gent allotjada al Vilar Rural 
10:30-11:00 Inscripcions a la gimcana (Lloc: porxo recepció) 
11:00-13:30 Gimcana de tradicions (diferents llocs; veure plànol)  
13:30-13:50 Cercavila amb la Coll gegantera de Gandesa i la colla “Ull 
del Bou” de Pinell de Brai. Ball de gegants i el drac Trull acompanyats pels 
grallers i tambors a la plaça. (Punt de partida: Ca la Masovera en direcció 
a la Plaça) (3) 
13:50 Sorteig dels premis de la gimcana (Lloc: Porxo davant sala Via 
Verda)  
14:00-16:00 Dinar 
16:00-17:00 Anem a l’hort (Lloc: Ca la Masovera) (en cas de pluja es fa 
un joc de memòria). Organitza el Vilar Rural d’Arnes 
17:00-17:30 Berenar (Lloc: Ca la Masovera) 
17:30-19:00 Cinema infantil (lloc: Via Verda). Organitza el Vilar Rural 
d’Arnes 
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Proves i activitats Gimcana “Explora les tradicions” 
 

1. Cerca la peça que no encaixa! 
Apropeu-vos al campament medieval de Robert 
d’Aguiló, senyor de Tarragona cap a l’any 1129 i 
ajudeu-lo a trobar dos peces que no encaixen. Hi 
ha armes, armadures i molt més, però quines 
peces no són medievals?   
 

Nom d’almenys una peça: -___________________________ 
 
Organitza: Lleials d'Aguiló, Associació de recreació històrica de Tarragona 
Associació cultural sense afany de lucre, dedicada a la investigació i recreació històrica. 
Centrada als segles XII - XIII i en especial al territori de Tarragona. 
http://lealesdaguil.blogspot.com/ 
 

2. Fem instruments musicals! 
 Què en penseu de fer una castañeta o una 
grilla, dos instruments molt sorollosos que 
feien servir els nostres avis per aquestes 
terres? Guardeu bé l’instrument que el 
necessitareu a la cercavila!   
 
Organitza: Guies del Port SL 
Entitat per la recuperació de les tradicions i coneixement del 
patrimoni natural i cultural de la zona. 
 

 
 
 
 
 

3. Comparem joguines!  Organitza: Guies del Port SL 
Mireu quin munt de joguines tradicionals! Els nostres avis i 
besavis jugaven amb totes aquestes joguines. Sabríeu 
relacionar les joguines d’abans amb la seva versió actual? 
Uniu-les amb línies. 
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4. Fem un nus mariner! 
Sabíeu que els mariners i pescadors 
enganxen la seva barca amb un nus que es 
diu “gassa de mà” o “as de guia”? Voleu 
aprendre a fer-lo?  
 
Organitza: Pescadors del Serrallo de Tarragona 
 
 
 

 

5. Curses tradicionals: taleques, gresol, ous i 
pedres 

Des de molt antic a Prat de Comte s’organitzen unes 
curses molt tradicionals per la festa Major en honor a Sant 
Bartomeu. Avui podreu participar-hi!  
 
- Cursa de pedres: recolliu  les pedres, d’una en una, 

col·locades en filera i dipositeu-les en un cabàs que hi ha a 
un extrem de la filera. El primer que acaba, és el guanyador. 

- La cursa dels Ous: heu de córrer amb un ou sobre una 
cullera de fusta a la boca, les mans s’han de tenir agafades 
a l’esquena. 

- La cursa de taleques: cursa de sacs 
- La cursa del “Cresol”: consisteix en portar un gresol (llum 

d’oli) encès, penjat de la bragueta. El primer que arriba amb 
el llum encès guanya. Aquesta cursa fou declarada d’interès 
comarcal. 

 
Organitza: Festa de l’aiguardent de Prat de Comte 
http://www.aiguardent.com/ 

 
 

 
6. Jocs tradicionals 

Sabeu quins jocs jugaven els avis i 
besavis en aquestes terres? Apropeu-
vos a l’espai de joc per descobrir 
alguns d’ells com la cursa de 
l’espardenya o la cursa de xapes . 
Organitza:  Grup de treball de mestres 

d’educació física de la Terra Alta. 
 

7. Juguem com els romans! 
Poseu a prova la vostra punteria 
encestant unes ametlles en una 
àmfora o tombant unes bitlles 
romanes. Si preferiu alguna cosa 
més relaxada, jugueu al tres o 
quatre en ratlla!  
 

Organitza:  Minitarraco, Monuments en miniatura de Tarragona 
MiniTarraco és un espai a l'aire lliure que conté reproduccions artesanals a gran escala 
de diverses obres arquitectòniques que fan de Tarragona Patrimoni de la Humanitat. 
http://www.minitarraco.com/ 
 

8. Festa major dels menuts 
(sessions cada 15min) 

 Quan prepara les castanyes la 
ºcastanyera? I el tió ve per Nadal? I la 
foguera de Sant Joan es fa la primavera 
o  a l’estiu? Junt amb la masovera 
cantarem i descobrirem totes les festes 
tradicionals catalanes!   
 

Organitza:  Sra. Piruleta, animadora infantil - http://piruletafiesta.blogspot.com/   

http://www.minitarraco.com/
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(1)  En cas de pluja les curses es fan al SALÓ   
(2) En cas de pluja els jocs es fan a la planta superior    
de la SALA ROQUES DE BENET    
(3) En cas de pluja la cercavila es farà al saló sense gegants i drac    

ESPAI GIMCANA “EXPLORA LES TRADICIONS” 
1 prova = 1 gomet 

Aconsegueix 4 gomets (2 gomets per fam. amb nens menors de 3 anys) 
per participar en els sorteig de 3 fantàstics premis: 

- 1 Nit en habitació quàdruple amb esmorzar al Vilar Rural de Cardona (TB)  
- 1 ruta enoturística a Falset en família (visita teatralitzada al celler de Falset + dinar 

a l’Hotel Hostal Sport) 
- 1 visita teatralitzada al Celler de Falset 
 

Prova/ 
Activitat 

Lloc Edat Organitza Gomet 

Cerca la 
peça que no 
encaixa! 

Porxo 
Roques 
de Benet 

+3 Lleials d'Aguiló 
 

 

Fem 
instruments 
musicals! 

Via Verda +3 Guies del Port  

Comparem 
joguines! 

Via Verde +3 Guies del port  

Fem un nus 
mariner! 

Roques 
de Benet 

+5 Pescadors del Serrallo  

Curses 
tradicionals 

La plaça 
(1) 

+3 Festa de l’aiguardent  

Jocs 
tradicionals 

Zona de 
jocs 
(2) 

+3 Grup de treball dels 
mestres d’educació 
física de la Terra Alta 

 

Juguem com 
els romans! 

Porxo 
Ca la 

Masovera 

+1 Minitarraco  

Festa major 
dels menuts 

Ca la 
Masovera 

+1 Sra. Piruleta  

Pintacares  Porxo +1 Vilar Rural d’Arnes  
 
Nom família:       Nr. nens: 


